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ITORIAL

Vive Valencia: Un viaje para
descubrir y conectar

Es un placer darles la bienvenida al
primer numero de Vive Valencia, una
revista que nace con una mision clara:
celebrar y compartir la riqueza cultural,
gastronémica y los encantos ocultos de
nuestra querida ciudad. Desde sus calles

historicas hasta los rincones menos

explorados, Valencia es un crisol de

Queremos ser el puente que conecte a

experiencias que merece ser descubierto

.. . los comercios con la comunidad,
por locales y visitantes por igual.

: : . brindandoles una oportunidad tnica
En Vive Valencia, queremos invitarles a

: ara destacar y llegar a mas personas
explorar la ciudad de una forma nueva, p yres p

, L p que buscan calidad y autenticidad.
mas cercana y auténtica. Aqui, cada

. . Queremos invitarles a ser parte de esta
numero serd un paseo por los sabores

. nueva aventura. A los lectores, les
que definen nuestra gastronomia, los

. animamos a sumergirse en cada pagina,
eventos que llenan de vida nuestras

descubrir nuevas facetas de Valencia y
calles y los secretos que solo aquellos

que conocen bien Valencia pueden apoyar a los negocios que forman parte

. , , de nuestra identidad. Y a nuestros
compartir. Ademas, no podriamos

T comerciantes, les ofrecemos nuestras
contar esta historia sin destacar a los

. aginas como una ventana para que sus
negocios locales, esos emprendedores pag paraq

) : . productos y servicios brillen ain mas,
que cada dia trabajan para mantener viva

i i impulsados por la conexion entre lo
la esencia de nuestra ciudad. p p

En esta publicacién, no solo digital y lo impreso.

, . Vive Valencia es mas que una revista: es
encontraran recomendaciones para

. . - . un reflejo de la vida vibrante y dinamica
disfrutar de Valencia al maximo, sino

> de esta ciudad.
también una plataforma de apoyo a las

., Explora, descubre, vivela.
empresas locales, en colaboraciéon con

) ) ‘Bienvenidos a esta aventural
nuestra plataforma online de Alianza ‘

Empresarial Espafa y nuestro directorio Q
web Dond Valencia. R ,Q . 0 ,

EDITOR
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La Albufera de Valencia:

Una historia entre el agua y la ciudad
Ah, la Albufera de Valencia, ese rincon
tan especial que parece sacado de un
cuento. Imaginate: un paraiso de agua
dulce, arrozales infinitos, y un atardecer
que deja a cualquiera con la boca abierta.
Pero 1a historia de la Albufera va mucho
mas alla de ser un lugar bonito para
hacerse un "selfie". Es un lugar que ha
moldeado la cultura valenciana y ha sido
testigo de siglos de historia, cambios y,
c6mo no, leyendas.

Un paraiso accidental

¢Sabias que hace miles de afios, la
Albufera era parte del mar Mediterraneo?
iS4, tal cual! Con el paso del tiempo, los
sedimentos que traian los rfos y el
movimiento de la tierra terminaron
cerrando lo que antes era una bahia,
creando una laguna de agua dulce. Hoy en
dia, es uno de los humedales mas
importantes de Espafa y un refugio para
miles de aves migratorias que pasan por

allf cada ano, disfrutando del paisaje tanto

como tu lo harias.

Magico atardecer en la Albufera

Los romanos y la Albufera:

Un romance inevitable.

Los romanos, esos tipos que lo
conquistaban todo, se dieron cuenta rapido
del potencial de la Albufera. La usaban
como fuente de pesca y para el transporte.
Pero no fue hasta la llegada de los
musulmanes en el siglo VIII cuando la cosa
se puso seria. Fueron ellos los que
introdujeron el cultivo de arroz, un
ingrediente que ahora es parte de la esencia
de Valencia. Gracias a ellos, podemos
disfrutar de nuestra querida paella tal y
como la conocemos hoy.

El arroz y las costumbres

Hablemos del arroz. La Albufera no es solo
agua, es una fabrica natural de arroz de
altisima calidad. Los arrozales rodean la
laguna y, con los siglos, la tradicion del
cultivo se ha mantenido, dando lugar a
recetas que son famosas en todo el mundo.
Ya sea una paella tradicional o un "arroz a
banda", todo tiene su origen aqui, en estos
campos que parecen pintados por un artista

impresionista.

Paisajes que hardn las delicias de los aficionados a la fotografia



Un tesoro en peligro:

Pero claro, no todo es tan idilico. En el siglo
XIX, la Albufera empez6 a tener problemas.
La industrializacién y el crecimiento de
Valencia hicieron que el equilibrio natural se
pusiera en riesgo. Tanto es asi que, en un
momento dado, la laguna estuvo a punto de
desaparecer. ¢La razén? El intento de
desecarla para usar esas tierras para la
agricultura.

Por suerte, en 1986 la Albufera fue declarada
Parque Natural, un estatus que la protege y la
mantiene como un rincén tnico de
biodiversidad. Ahora, es el hogar de mas de
250 especies de aves y un montéon de peces,
plantas y otras criaturas que hacen de la
laguna su casa.

La Albufera también tiene una conexién
especial con las personas que viven a su
alrededor. Durante generaciones, los
pescadores de la zona han trabajado en estas
aguas, manteniendo viva una forma de vida
que ha perdurado durante siglos. Los
"albuferencs", como se les llama, tienen una
relacion casi mistica con la laguna, y muchas

de sus historias estan llenas de anécdotas,

leyendas y misterios.

Un refugio de diversidad que merece ser visitado

De hecho, el famoso escritor valenciano
Vicente Blasco Ibafiez inmortalizé la
Albufera en su novela Cafias y Barro, donde
narra las luchas y amores de los pescadores y
campesinos que vivian en esta region. Si aun
no la has leido, te estas perdiendo un pedazo
de la cultura valenciana.
Un lugar de visita obligada:
Hoy, la Albufera es un lugar perfecto para
desconectar del bullicio de la ciudad. Puedes
recorrerla en una barca de pesca tradicional,
admirar las aves o simplemente relajarte
mientras ves el sol desaparecer en el
horizonte. Es un lugar donde la naturaleza y
la historia se entrelazan, creando una
experiencia que solo puedes vivir aqui.
Asi que, 1a proxima vez que pienses en un
escape, ya sabes donde ir. La Albufera te
espera, con sus aguas tranquilas, sus campos
de arroz y esa magia que solo Valencia puede
ofrecer.

Nota final: Si aiin no te has perdido por los canales de

la Albufera en una barca o no has probado una paella

[frente a sus agnas, ;a qué estds esperando?

iINo lo pienses mds y ven a descubrir este tesoro natural!



AUTENTICA PAELLA

RECETA PARA DISFRUTAR COMO
UN VERDADERO LOCAL

Si estas buscando la receta de la auténtica paella valenciana, jhas llegado al lugar
correcto! Vamos a descubrir cémo se prepara este iconico plato, paso a paso, con
ingredientes y cantidades exactas. Pero ojo, porque aqui no vale cualquier cosa. No me
vengas con chorizo ni mariscos; estamos hablando de la paella tradicional, la de verdad,

la que se hace con amor y, sobre todo, con ingredientes de la Huerta Valenciana.

& Ingredientes para 4 personas

e Arroz bomba: 400 g (jimportante que
sea bomba o un arroz de grano corto!)

» Pollo: 500 g (troceado, con hueso)

« Conejo: 300 g (también troceado)

» Judia verde plana (ferraura): 150 g

o Garrof6 (judion): 100 g (si es seco, hay
que remojarlo previamente)

e Tomate rallado: 2 unidades medianas

o Aceite de oliva virgen extra: 70 ml

e Pimentoén dulce: 1 cucharadita

o Azafran: unas hebras (también puedes

usar colorante alimentario, pero el
azafran es lo auténtico)

+ Romero fresco: una ramita (opcional)

e Agua: aproximadamente 1 litro
(aunque hay que ajustar sobre la
marcha)

o Sal: al gusto

» Caracoles (vaquetes): opcional, unos 12
caracoles si te gusta el toque

tradicional

» Opcional para el sabor tradicional: Una
ramita de romero fresco durante la

coccion para aromatizar




COMO PREPARAR LA P,
VALENCIANA

1.Elige el lugar y la paellera: Para empezar, necesitas una paellera (si, asi se llama
el recipiente, y NO es una sartén cualquiera) que sea lo suficientemente grande y
plana. Idealmente, hazlo al aire libre con lefia de naranjo, pero una cocina de gas
también es aceptable.

2.Prepara la base: el sofrito: Coloca la paella en el fuego y vierte el aceite de oliva.
Una vez caliente, afiade los trozos de pollo y conejo. Déralos a fuego medio,
asegurandote de que se cocinen bien por dentro y adquieran un color dorado por
fuera. Esto le da un sabor espectacular al plato.

3.Ainade las verduras: Una vez que la carne esté dorada, afiade las judias verdes i
troceadas y el garrofd. Deja que se sofrian un par de minutos junto con la carne, .
removiendo para que no se quemen.

4.El toque del tomate y el pimentén: Aflade el tomate rallado y, rApidamente,
espolvorea una cucharadita de pimenton dulce. Este es un paso crucial, no lo dejes
demasiado tiempo o se te quemara el pimentdn, jy eso arruinaria todo!

5.Agua y coccion: Ahora toca cubrir todo con agua. Lo ideal es afiadir el doble de
agua que de arroz, mas o menos un litro, pero es recomendable hacerlo a ojo y
ajustar segun el tamafo de la paella. Aqui es donde también puedes afiadir una
ramita de romero fresco para dar ese toque auténtico.

6.Sal y azafran: Echa una buena cantidad de sal, y recuerda que luego podras
corregir al final si es necesario. Las hebras de azafran le daran el color
caracteristico, aunque si no tienes, puedes usar colorante alimentario (pero que no
te oigan los puristas).

7.Cocinar el arroz: Llega el momento de la verdad. Afhade el arroz de forma que
guede bien repartido en la paella, sin montones. Asegurate de no moverlo
demasiado, ya que no queremos gue suelte demasiado almidon. Baja el fuego y deja
gue todo hierva a fuego lento durante unos 20 minutos. Debes vigilar que el agua se
consuma poco a poco, y si ves que se queda seco antes de que el arroz esté hecho,
afiade un poco mas de agua.

8.El reposo y el socarrat: Una vez que el arroz esté cocido y el agua casi se haya ' s
consumido, sube el fuego al maximo unos segundos para lograr ese delicioso X
socarrat (la costra crujiente que se forma en el fondo). Pero cuidado, no queremos
gue se queme. Luego, retira la paella del fuego y deja reposar unos minutos antes
de servir.

~ 9.El toque final: Decora con un poco mas de romero si te gusta, y jlisto! Sirve la

paella directamente de la paella, y asegurate de que todos disfruten de esa mezcla
de sabores Unicos y genuinos.

A w
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- CONSEJOS IMPORTANTES |
NO REMUEVAS EL ARROZ MIENTRAS SE COCINA.
SI TE DECIDES POR ANADIR CARACOLES, DEBEN ESTAR LIMPIOS Y VIVOS
ANTES DE COCINARLOS.
USA INGREDIENTES FRESCOS Y LOCALES SI ES POSIBLE, jES LO QUE MARCA LA

> DIFERENCIA!
& BON PRT)iT!
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| Jardines del Turia

(Tramos menos transitados)
Aunque el Jardin del Turia es uno
de los parques mas visitados de
Valencia, hay ciertos tramos,
especialmente los situados entre
los puentes de Serranos y de las
Artes, que ofrecen mayor

tranquilidad.

Los Jardines del Turia es considerado el mejor parque urbano de Europa

SC U B R E | Encontraras rincones donde huir del ruido y del ajetreo
|

Estos tramos, alejados de las zonas
JARDINES ESCONDIDOS PARA

A la Ciudad d
DESCONECTAR EN VALENCIA mas populares, ?om.o a 1u. ad de
las Artes y las Ciencias, son ideales
Cada uno de estos jardines y parques es una para desconectar en un entorno

pequefia joya dentro de la ciudad, donde el ttempo  yerde que combina naturaleza y arte

parece detenerse y el ritmo de la vida moderna urbano. Los caminos bordeados
queda en pausa. Te invitamos a descubrir estos por arboles y flores invitan a
rincones de Valencia, ideales para desconectar, y caminar, correr o simplemente
disfrutar de la paz y la belleza que la naturaleza disfrutar de una tarde tranquila.
ofrece en plena urbe. Cada uno de estos jardines y

parques es una pequefia joya dentro

de la ciudad, donde el tiempo

A parece detenerse y el ritmo de la
<4 vida moderna queda en pausa. Te
invitamos a descubrir estos

nature s h o p rincones de Valencia, ideales para

desconectar, y disfrutar de la paz y
la belleza que la naturaleza ofrece

en plena urbe.



Jardin de Monforte

Jardin de las Hespérides

Muy cerca del famoso Jardin Botanico, pero menos
conocido, el Jardin de las Hespérides es un espacio que
mezcla disefio moderno con elementos clasicos.
Inaugurado en el afio 2000, su estructura se inspira en
el mito griego de las Hespérides, las ninfas que
custodiaban un jardin sagrado. Al entrar, te encontraras
con un largo camino rodeado de naranjos y pérgolas
cubiertas de vegetacion, ofreciendo una atmésfera
tranquila y misteriosa. LLos elementos geométricos y la
vegetacion mediterranea crean un contraste atractivo,

lo que lo convierte en un lugar perfecto para la

reflexion y la desconexion.

Jardin de Monforte

Ubicado en la calle Monforte, este jardin
es uno de los secretos mejor guardados de
Valencia. Aunque relativamente pequefio,
el Jardin de Monforte destaca por su
belleza clasica y su aire romantico. Creado
en el siglo XIX por el Marqués de San
Juan, este jardin neoclasico cuenta con
fuentes, esculturas, y setos perfectamente
recortados que evocan los jardines reales
de épocas pasadas. Con bancos
estratégicamente colocados y rincones
intimos, es un lugar ideal para
desconectar, leer o simplemente disfrutar

de un paseo relajante rodeado de historia

Parque de Cabecera Jardin de las Hespérides

Situado al inicio del Jardin del Turia, ofrece un paisaje
diferente y menos concurrido que otros parques en la
ciudad. Su disefio esta inspirado en los paisajes naturales de
la regién, con colinas suaves, praderas, y un lago que
proporciona una atmosfera de calma y frescura. Este parque
invita a largos paseos junto al agua, paseos en barca o
simplemente disfrutar del aire libre en sus amplias zonas
verdes. A pesar de su tamano, su amplitud permite encontrar
rincones tranquilos para relajarse, meditar o hacer deporte
sin el ruido urbano de fondo. Es ideal tanto para quienes

buscan desconectar como para los amantes de la naturaleza



Parque de la Rambleta

Situado en el barrio de San Marcelino, el
Parque de la Rambleta es un oasis moderno
y natural que muchos desconocen. Este
espacio combina zonas de césped,
arboledas y un gran estanque con 4areas
deportivas y de recreo. A pesar de su
tamano, sus caminos sinuosos y la gran
cantidad de arboles proporcionan la
sensacion de estar en un bosque, alejado del
bullicio urbano. Es ideal para pasear, hacer
yoga al aire libre o simplemente tumbarse a
escuchar el canto de los pajaros. Su

ubicacidn menos céntrica lo convierte en

un lugar tranquilo, frecuentado

principalmente por vecinos del barrio.

Jardines del Hospital

Oculto detras del antiguo Hospital General de
Valencia, este jardin histérico es un rincon tranquilo
cargado de historia. Los Jardines del Hospital datan del
siglo XIV, y aunque han sido renovados en varias
ocasiones, conservan el encanto de tiempos pasados.
Este espacio es perfecto para aquellos que buscan un
ambiente mas intimo, con arboles centenarios y
pequefios caminos que invitan al paseo. Con su

proximidad al barrio de El Carmen, es una parada ideal

para quienes quieren desconectar durante un recorrido _
pOl‘ el casco antlguo Jardines del Hospital

Parque de Marxalanes

7 Parque de Marxalenes

Aunque mas extenso que los jardines anteriores, el Parque
de Marxalenes ofrece multiples espacios que permiten
desconectar. Este parque, que ocupa parte del antiguo
barrio rural de Marxalenes, combina zonas ajardinadas con
huertos urbanos y antiguas edificaciones rehabilitadas que
muestran la vida tradicional de Valencia. Dentro del parque,
encontraras areas mas solitarias, rodeadas de vegetacion
autoctona, ideales para sentarse a leer o disfrutar de un
picnic. También alberga un pequefio museo al aire libre, lo
que lo convierte en un lugar interesante tanto para la

desconexiéon como para la exploracion cultural.



LA LEYENDA DEL SANTO.-GRIAL
Y LA CATEDRAL DE VALENCIA




PEL SANTO GRIAL:

LA FASCINANTE LEYENDA QUE LO
ENLAZA CON VALENCIA

Valencia, una ciudad conocida por su rica historia, sus ¢Qué es el Santo Grial?
magnificos monumentos y, como no, por ser la cuna de la  El Santo Grial, segtin la tradicion
paella, también esconde un secreto poco conocido pero cristiana, es el caliz que utilizo
lleno de misterio: el Santo Grial. Si, has leido bien. Ese Jesus en la Ultima Cena. Pero
legendario caliz, tan buscado por caballeros medievales y claro, estamos hablando de un
aventureros modernos, esta mas cerca de lo que imaginas, objeto tan legendario que, a lo
en la misma Catedral de Valencia. Pero jcémo llegd hasta  largo de los siglos, ha generado
aqui? Preparate para un viaje historico lleno de mitos, tantas teorias y mitos como
milagros y un toque de Indiana Jones. estrellas hay en el cielo. La
busqueda del Grial ha sido el
centro de muchas aventuras,
desde las leyendas arturicas hasta
las peliculas de Hollywood. Sin
embargo, lo que pocos saben es
que la Iglesia Catolica reconoce
oficialmente que el caliz que se
conserva en la Catedral de
Valencia podria ser, ni mas ni
menos, que el auténtico Santo
Grial.

La travesia del Grial hasta
Valencia

La historia comienza en

Jerusalén, alrededor del siglo 1.

Después de la crucifixion de Jesus, el caliz fue preservado por San Pedro, quien, segun la
tradicion, lo llevé consigo a Roma. Allf fue utilizado por los primeros papas hasta que,
debido a las persecuciones cristianas, fue enviado a Hispania para su proteccion. Y es aqui

donde las cosas se ponen realmente interesantes.

&= @E&ﬁiﬁ% o4

iLa solucion integral para tu marcal!
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El caliz lleg a Espaa alrededor del siglo 111 d.C.,
protegido por San Lorenzo, un didcono nacido en
Huesca. Al parecer, antes de su martirio en Roma,
San Lorenzo envi6 el Santo Grial a su ciudad natal
para evitar que cayera en manos de los romanos.
Desde Huesca, el caliz fue guardado celosamente en
monasterios y cuevas, sobreviviendo a invasiones,
guerras y todo tipo de calamidades. Finalmente,
durante la Edad Media, lleg6 a Valencia, donde ha
permanecido desde el siglo XV.

El caliz lleg6 a Espafia alrededor del siglo 111 d.C.,

protegido por San Lorenzo, un diacono nacido en

Huesca.
Al parecer, antes de su martirio en Roma, San Lorenzo envi6 el Santo Grial a su ciudad

natal para evitar que cayera en manos de los romanos. Desde Huesca, el caliz fue
guardado celosamente en monasterios y cuevas, sobreviviendo a invasiones, guerras y

todo tipo de calamidades. Finalmente, durante la Edad Media, llegd a Valencia, donde

La Catedral de Valencia: Guardiana
del Grial

En 1437, el Santo Grial fue
trasladado a la Catedral de Valencia
por orden del rey Alfonso el
Magnanimo, y desde entonces ha
permanecido alli. Hoy en dia, se
guarda en la Capilla del Santo Caliz,
un lugar que atrae tanto a creyentes

como a curiosos. El caliz que se

expone es de piedra agata, con un

estilo que data del siglo I, lo que

¢Es este el auténtico Santo Grial? Bueno, eso es

L . . coincide con la época en
algo que los historiadores y te6logos aun

debaten. Pero lo cierto es que, de los mas de 200 la que Jests habria vivido.

>
calices que se consideran como posibles Griales, zZ
el de Valencia es el que cuenta con mas O%
credibilidad histérica y arqueolégica. 89—
|
b
o)
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Milagros y leyendas

Como no podia ser de otra manera, el Santo Grial de Valencia viene acompafiado de su
propia dosis de milagros y leyendas. Se dice que durante su largo viaje por la peninsula,
el caliz protegi6 a quienes lo custodiaban de todo tipo de peligros: desde invasores
musulmanes hasta tormentas destructivas. Incluso se cuenta que en tiempos de Alfonso

el Magnanimo, el Grial concedi6 victorias militares a los valencianos.

Otra leyenda popular afirma que quien beba del Santo Grial recibira proteccion divina y
buena suerte. Y aunque no podemos garantizar que te toque la loterfa si te acercas a la
Catedral, sin duda estaras frente a un objeto que ha inspirado a millones de personas a lo

largo de los siglos.

El Grial en la cultura popular

El Santo Grial no solo es una reliquia religiosa, sino también un icono cultural. Desde
las historias del rey Arturo y sus caballeros hasta peliculas como Indiana Jones y la
ultima cruzada, el Grial ha sido representado como el maximo objeto de bisqueda, un
simbolo de pureza, poder y vida eterna. En este sentido, el caliz de Valencia no ha
pasado desapercibido. De hecho, cada afio, miles de turistas y peregrinos acuden a la
Catedral para ver con sus propios ojos lo que podria ser el auténtico Grial de la Ultima
Cena.

Valencia, la ciudad del Santo Grial

Entonces, ;qué hace tan especial a Valencia en esta historia? Ademas de ser una ciudad
con una historia rica y compleja, Valencia se ha convertido en un punto de
peregrinacion para aquellos que buscan acercarse al misterio del Grial. Y es que, mas alla
de las discusiones sobre su autenticidad, lo que es innegable es que este caliz ha sido un
simbolo de fe, esperanza y resistencia a lo largo de los siglos.

Conclusién: La leyenda continta

Ya sea que creas en los milagros o no, la historia del Santo Grial de Valencia es un
capitulo fascinante de la historia religiosa y cultural de Espana. Entre los mitos, las
leyendas y la historia documentada, este caliz ha sido testigco de miles de anos de fe y
devocion. Y lo mejor de todo es que esta aqui, en Valencia, al alcance de quien quiera
descubritlo.

Asi que, si alguna vez te encuentras paseando por las calles de esta maravillosa ciudad,
no olvides hacer una parada en la Catedral. Puede que estés ante el objeto mas
legendario de la historia del cristianismo. Y quién sabe, quizas hasta te sientas un poco

como un Indiana Jones en busca de su propia aventura.

6¢Curioso? iVen y descubrelo! La Catedral de Valencia
te espera, con los brazos abiertos y el caliz que ha
cautivado la imaginacion de generaciones
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Capi;ulo 1 - La sombra del caliz

%" FEra una de esas noches en las que Valencia patecia respirar misterio. Las sombras se

~ alargaban sobre los adoquines, y la luna, apenas visible entre las nubes, jugaba al
- escondite con los tejados goticos. En el corazén de la ciudad, una figura solitaria
~ avanzaba de forma algo apresurada y torpe: Vicent Gavara, arquedlogo de profesion,

. pero, en realidad, una version algo desastrosa de un Indiana Jones local. La gabardina

que llevaba se le enganchaba constantemente en cada esquina, y su sombrero de ala

~ancha amenazaba con caérsele a cada paso. Aun asi, su determinacién era
- inquebrantable.
"ll‘Vicent habia pasado el dia revolviendo entre papeles antiguos y libros polvorientos en
una libreria olvidada, con el objetivo de encontrar algo, cualquier cosa, que lo llevara a
esenterrar el mayor secreto que Valencia ocultaba: el Santo Grial. Cualquiera que lo
viera pensaria que era un hombre seguro de si mismo, alguien con un plan, pero la
" }]idad era muy distinta. No era raro que Vicent acabara en situaciones absurdas, y esa
noche no setia la excepcion.
_ _ruzo la plaza del Ayuntamiento, esquivando por poco a un grupo de turistas
~ distraidos, mientras bajo el brazo guardaba unos documentos que prometian llevarlo
s cerca de su objetivo. Aunque, como bien sabia, prometer no siempre era cumplir.
Se dirigia a la Catedral, un lugar donde las sombras parecian tener vida propia y donde,
segun algunas teotfas absurdas y rumores que habfa escuchado, el Grial podia estar
escondido.

., e




De repente, su teléfono vibro. Lo saco torpemente del bolsillo de su gabardina, cast
dejandolo caer. Era un mensaje de alguien a quien apenas conocia, Marfa Consuelo, una
ibliotecaria jubilada con fama de saber mas de lo que cualquier libro en su coleccion
pocﬁ;contar. Lo habia contactado semanas atras, intrigado por los rumores de unos
manuscritos antiguos. El mensaje era escueto pero inquietante: "He encontrado algo.
N(Js vemos en la plaza de la Virgen. No traigas a nadie."

"Vlk'y
Cla

mur6 Vicent, acomodandose mal el sombrero. "Esto suena importante."

tenia ni idea de lo que le esperaba.

edral se erguia frente a €l, majestuosa y oscura, pero no era alli donde debfia ir.
aso rapido, pero no muy seguro, se dirigi6 a la plaza de la Virgen. A medida que
ercaba, el ambiente se volvia mas pesado, las sombras mas densas. Al llegar, vio a
A ié_:Consuelo, envuelta en una bufanda que cubria la mitad de su rostro, como si

Ty,
ra ocultarse. tn,

i tienes —dijo, entregandole un pergamino amarillento con manos temblorosas )
Sto... € lo que buscabas. Ten cuidado, hay cosas que es mejor no desenterrar.

su usual falta de tacto, abri6 el pergamino alli mismo, bajo la débil luz de un
mientras Matia Consuelo desaparecia en las sombras de la noche. Las primeras
ras que ley6 lo dejaron perplejo: "Donde los angeles lloran y el sol no se atreve a

Frunci6 el ceno. ¢Qué significaba eso? Antes de poder meditar mas al respecto, un
- fuerte crujido resonoé desde lo alto de una gargola cercana. Mir6 hacia arriba, pero no
)

“habfa nada... ¢o sir.

una sombra se aproximaba. CONTINUARA..
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TENDENCIAS.:

CORTES DE PELO PARA ESTE 2024
POR DANIEL GIRON. ESTILISTA

Tendencias en cortes y peinados para el resto del
2024: ;Atrévete a renovar tu look!

Si eres de los que ya estan pensando en su préximo
cambio de look, te traigo una guia para que no te
pierdas ni un solo detalle de lo que estara en boca (y
cabello) de todos este ano.

La importancia de un buen corte de cabello: moda y

estilo para todos.

En el mundo de la moda, estar al dia con las tendencias /\ C /\T |—| /\ 3 ] @

no se limita solo a la ropa o los accesorios. Tanto para mediah - o

damas como para caballeros, un buen corte de cabello

puede marcar una gran diferencia en cémo nos sentimos

Estilista Daniel Giron

y como nos perciben los demas. El cabello es una carta

de presentacion, y un estilo moderno y bien cuidado

transmite confianza, personalidad y estilo.

moda en lo
respecta al
cabello no es
solo una
cuestion de
estética, sino
también de
bienestar

Los cortes de cabello son una

i
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forma de expresion personal y

bienestar.
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1. El “Bobd” sigue reinando, pero con un twist

¢Qué serfa de un nuevo afo sin una variacion del clasico
“bob”? Este corte atemporal sigue dominando las
peluquerias, pero en 2024 se reinventa. Ahora lo veremos
con texturas desordenadas y acabados mas naturales. El
"bob despuntado" y el "bob asimétrico" seran los
protagonistas, con ese toque desenfadado y rebelde que
tanto amamos. La idea es que parezca que te has levantado
de la cama y has salido directo a conquistar el mundo.
Perfecto para quienes no quieren dedicar mucho tiempo al
secador.

2. Flequillos para todos los gustos

Los flequillos regresan con fuerza este 2024, pero olvidate
de las versiones rigidas y perfectas. Este afo, la moda es
llevar un flequillo ligero y desfilado, ideal para crear un
look fresco y juvenil. Si eres mas atrevida o atrevido,
apuesta por un flequillo corto estilo “baby bangs”, o st

prefieres un estilo mas relajado, el flequillo abierto o tipo

cortina seguira siendo una opcion infalible.

3. El regreso de los aisios 90: Capas y volumen
iBienvenidos de vuelta, anos 90! Este 2024 sera el afio del
resurgimiento de los peinados con capas voluminosas.
¢Recuerdas aquellos cortes escalonados que daban
movimiento y volumen? Pues preparate, porque vuelven
con mas fuerza que nunca. Ya sea que tengas el cabello
corto o largo, las capas agregaran ese toque de movimiento
y desenfado que define este afio. Y si tienes rizos, jes tu
momento de brillar! Las capas daran mas definicion a tu
melena.

4. Corte “Pixte” y variantes androginas

Si eres fan del cabello cotto, estas de enhorabuena. El
corte "pixie" sigue siendo una tendencia imparable. Pero
este aflo, se vera con un aire mas andrégino y con menos
estructura. Piensa en un "pixie" despeinado, con textura,
casl caotico, perfecto para transmitir actitud y confianza.
Las versiones mas atrevidas incluiran rapados laterales o

incluso colores arriesgados, como el rubio platino o tonos

fantasia.



flequillos,
gresan con

fuerza
5. La melena XXL
Para quienes prefieren el cabello largo, este 2024 también trae buenas noticias. Las
melenas largas y lisas, tipo sirena, seguiran siendo una tendencia. Lo importante es
mantenerlas saludables y con mucho brillo. Las ondas ligeras y desenfadadas también se
colaran en este look, ideal para quienes buscan un estilo bohemio y romantico.
0. Texturas naturales al poder
La naturalidad manda. Este afio, veremos un regreso a las texturas naturales, tanto en
cortes como en peinados. Si tienes el cabello rizado, olvidate de las planchas y luce esos
rizos con orgullo. Las melenas afro, los rizos sueltos y las ondas naturales seran un must
en 2024. Los cortes estaran pensados para potenciar la forma natural del cabello,

dandole protagonismo a tu textura sin esfuerzo.
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9. Peinados masculinos: Estilo y frescura

No nos olvidemos de los hombres. Para ellos, 2024 también trae propuestas
interesantes. Los cortes degradados seguiran siendo los reyes de la barberia, pero ahora
se llevan con un toque mas relajado, no tan marcado. El "fade" bajo y medio sera el
mas solicitado, y veremos cabellos con texturas mas naturales y algo de longitud en la

parte superior para quienes prefieran un estilo mas desenfadado.
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